
Freitag, 15.05.2026

von 10 bis 12 Uhr

Lesung Lesung 
am Tag der Familie

im Familienzentrum aufatmen

Svenja Engel, Mama von 2 Töchtern, besucht
regelmäßig das Familienzentrum aufatmen.

Im Sommer 2025 veröffentlichte sie ihr
erstes Buch unter dem Titel “Junge Mütter”,
in dem sie ehrlich und authentisch über
ihre Rolle als Mutter und Frau reflektiert .

Ihre Lesung lädt dazu ein, miteinander als
Eltern ins Gespräch zu kommen.

Herzliche Einladung!
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