
Am 17.04.26,
24.04.26, 8.05.26

und 12.05.26
 von  10-12 Uhr

 YOGA
 

Zur
Rückbildung

*Die Kurse werden durch eine qualifizierte
Familienhebamme und Yoga-Lehrerin angeboten.
*Jeder Termin muss einzeln gebucht werden.

Anmeldung hier:

ein Einzeltermin
kostet 5€

Neue Termine
im April und

Mai

im aufatmen
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